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Vivere il tempo 
dell’estate 

Q
uesti mesi di luglio e agosto sono 
mesi di vacanza. Mentre i luoghi di 
villeggiatura si riempiono, ci viene 

spontaneo pensare anche a quanti, con 
la crisi che stiamo vivendo, non potranno 
andare effettivamente in vacanza. Tuttavia 
sappiamo che anche per chi resta a casa 
l’estate porta con sé mille proposte che in
vitano ad uscire di casa e stare con gli altri. 

Ci sono i parchi giochi con i loro chio
schi di bibite fresche e gelati, le piscine e 
tante opportunità ricreative per ragazzi e 
giovani; ci sono ovunque feste paesane, 
le sagre legate a Sant’Anna, alla Madonna 
del Carmelo, all’Assunta e a San Rocco; 
tante famiglie si ritrovano per piccole 
escursioni e passeggiate, per cene al
l’aperto sulle terrazze e nei cortili dei con
domini e dei quartieri dove partecipano 
bambini, adulti e anziani; ci sono poi, sia 
nelle città che nei paesi di provincia, serate 
di musica e spettacoli teatrali all’aperto. 

Si capisce, che oltre ad una boccata di 
aria fresca, l’estate ci rinvigorisce con una 
boccata di buona compagnia, in proposte 
culturali e ricreative che possono riani
mare e rinfrescare non solo il corpo ma 
anche lo spirito. 

Dunque, sia in luoghi propriamente 
detti di ‘vacanza’ sia nel nostro ambiente 
quotidiano, l’estate è per tutti un tempo 
per uscire, per aprirci agli altri e alla natura. 
Potremmo dire che l'estate ci dà modo di 
uscire dalla logica di non avere tempo, 
perchè abbiamo sempre tante cose da 
fare, abbiamo sempre fretta e non riu
sciamo a gustare i vari momenti e nem
meno ad accorgerci delle persone che ci 
vivono accanto. 

C’è una storiella narrata da A. De Mello 
che ci può far pensare: “Gli animali si riu
nirono in assemblea e iniziarono a lamen
tarsi che gli esseri umani non facevano 
altro che portar via loro qualcosa. "Si pren
dono il mio latte", disse la mucca. "Si 
prendono le mie uova", disse la gallina. 
"Usano la mia carne per farne pancetta" 
disse il maiale. "Mi danno la caccia per il 
mio olio", disse la balena. E così via. Infine 
parlò la lumaca. "Io ho qualcosa che a 
loro piacerebbe avere, più di ogni altra 
cosa. Qualcosa che mi porterebbero sicu
ramente via se potessero. Ho tempo". 
Anche il tempo è importante, la lumaca 
ha tutto il tempo che vuole. 

Questo tempo dell’estate sia vissuto 
dunque dando più tempo a ciò che sap
piamo ne ha poco durante l’altra parte 
dell’anno: più tempo per fermarci con le 
persone, per curare le relazioni interper
sonali e famigliari, soprattutto quando ci 
sono persone stanche e sfiduciate; più 
tempo per immergerci nella natura, per 
meravigliarci della bellezza della creazione 
e di ogni vita; tutto questo ci porta natu
ralmente a curare la preghiera e l’incontro 
con il Signore che ci apre alla supplica, al 
ringraziamento, alla contemplazione inte
riore dell’amore del Signore. 

Quanto ci può far bene, per ‘ristorarci 
nello spirito’, prendere in mano il Vangelo 
o un buon libro di testimonianza cristiana,
partecipare alla Messa e a qualche cele
brazione comunitaria, fare il pellegrinaggio 
ad un Santuario, magari ad uno meno co
nosciuto dove possiamo trovare più silen
zio e tranquillità! Buona Estate! 

Don Renzo Migliorini 
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Approfondimenti


Portare la gioia del Vangelo nel mondo 
Lo stile di Papa Francesco 

di Don Mario Perotti 

l card. Martini, nell’ultima intervista un 
mese prima della morte, affermò che 
la Chiesa in Europa era indietro di 200 

anni. L’espressione paradossale eviden
ziava la difficoltà a trasmettere il vangelo 
alle nuove generazioni nel vecchio conti
nente. Oggi, ad un anno dalla elezione di 
Papa Francesco, si ha l’impressione che 
quella distanza si stia colmando. La 
Chiesa sembra aver ripreso la capacità di 
attirare l’attenzione delle nuove genera
zioni e di interessare tutti. Si è unanimi nel 
riconoscere il centro propulsore di tutto 
questo nel Papa scelto “dai confini del 
mondo”, il primo Papa non europeo che 
giunge alla guida della chiesa di Roma 
dopo una formazione religiosa, come ge
suita, e pastorale, come vescovo, che ha 
messo radici profonde, trasformando la 
sua esistenza. 

La sua formazione risalta, dalle sue pa
role, da una “cultura dell’incontro”, aperta 
all’amicizia, che vede tutti gli uomini, 
anche quelli che la pensano diversa
mente, che hanno un’altra fede o che 
non hanno fede, come fratelli. 

Parlando nella veglia di Pentecoste il 
18 maggio 2013, ha detto “andare all’in
contro con tutti, senza negoziare la nostra 
appartenenza”. Aggiungendo subito “un 
altro punto è importante: con i poveri. Se 
usciamo da noi stessi, troviamo la povertà. 
Oggi - questo fa male al cuore dirlo - trovare 
un barbone morto di freddo non è notizia”. 

La cultura dell’incontro di Papa France
sco deriva dagli scritti di Romano Guardini 
che hanno guidato ed illuminato la sua 
esperienza pastorale. C’è un incontro con 

l’altro quando “sono ferito dal raggio del 
suo essere, quando sono toccato dalla 
sua azione” (Guardini). 

Nel dialogo entra in gioco la libertà, il 
rispetto, la giusta distanza di prospettiva, 
la valorizzazione dell’altro. È per questo 
che il Papa quando parla, ad esempio, 
dell’elemosina, afferma che il gesto di
venta un autentico incontro, solo se guar
diamo negli occhi colui che aiutiamo, se 
tocchiamo la sua mano, se scambiamo 
delle parole. “Se avete soltanto gettato la 

moneta ... se non lo avete toccato, non lo 
avete incontrato”. Occorre lasciarsi com
muovere, fasciare la piaga, prendere sulle 
spalle il ferito e anche, come il buon sa
maritano, pagare i due denari. È stata la 
via attuata dal Cristo, il Verbo fatto carne. 
Gesù non passa mai oltre, si avvicina a 
ogni persona che soffre, paga di persona 
con la propria carne martoriata. 

Premessa e sostegno, che rende ge
nuino l’incontro è la preghiera, un uscire 
da sé, per lasciarci incontrare con Dio. 
Dice Francesco: “la preghiera tocca la no
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